
MANUS 

Serviços Técnicos ao Domicílio 

Instalador técnico independente orientado para montagem fina, integração de cozinhas e remates finais 

em contexto residencial. Trabalho com sequência de execução definida, proteção do espaço, afinação e 

verificação por checklist, para uma entrega limpa, alinhada e pronta a fechar. 

Serviços principais 

• Colaboração B2B — Instalação e fecho de obra 

• Instalação técnica de cozinhas 

• Montagem e ajuste fino de mobiliário 

• Carpintaria de acabamento e ajuste fino 

Serviços técnicos complementares (intervenções visíveis, sem demolições) 

• Fixações técnicas em parede (TV, suportes, prateleiras, cortinas) 

• Hidráulica técnica visível (torneiras, sifões, substituições simples) 

• Eletricidade técnica visível (luminárias, tomadas aparentes, exaustores) 

Correção e otimização 

• Afinação de portas e frentes 

• Correção de montagem defeituosa 

• Ajustes pós-instalação 

• Reforços estruturais leves 

  



Colaboração B2B — Instalação e fecho de obra 

A MANUS atua como subcontratado em instalação técnica e remates finais para equipas de cozinhas, 

carpintarias, ateliers e gabinetes de projeto. Entro em obra para fechar entrega: montagem, afinações, 

correções e controlo final — com organização, registo e validação do que fica concluído. 

Pontos críticos de controlo: alinhamentos, folgas, ferragens, frentes e remates confirmados antes da 

saída. 

O que a equipa ganha 

• Fecho de fase com menos retrabalho: montagem, ajustes e remates até ficar pronto para entrega. 

• Controlo técnico no fim: alinhamentos, folgas, ferragens, frentes e acabamentos conferidos. 

• Obra organizada: proteção do espaço, comunicação objetiva, fotos de progresso e checklist de 

entrega. 

Intervenções típicas 

• Cozinhas: montagem, afinação e remates. 

• Roupeiros/armários: portas/frentes, ferragens e alinhamentos. 

• Remates finais e correções de execução. 

Modelo de trabalho 

Trabalho por entregável (trabalho fechado) e/ou por turno (8 h) quando é necessário reforço técnico no 

local. Em intervenções com vários entregáveis, a faturação é feita por fases, com validação do que ficou 

concluído em cada etapa. 

Imprevistos e alterações 

Falta de material/condições de obra e alterações fora do escopo são comunicadas e registadas (com 

fotos, quando aplicável). O tratamento é feito por turno (8 h) ou por orçamentação adicional, conforme 

o caso. 

Pagamentos 

Prazo padrão: 14 dias | por acordo: 30 dias (conforme o ciclo da empresa). Em caso de atraso, aplicam-se 

os juros legais de mora. 

Área de atuação 

Lisboa e Margem Sul (deslocações sob marcação). 

  



Perfil profissional 

Instalador técnico independente com foco em montagem fina, integração de cozinhas e execução 

cuidada em contexto residencial. Trabalho orientado para detalhe, precisão e organização em obra, 

garantindo intervenções limpas e alinhadas com o projeto. 

Disponível para colaboração com clientes particulares e empresas que necessitem reforço técnico 

pontual ou por fases. 

Processo de trabalho 

1) Análise inicial 

Recolha de informação, confirmação de medidas no local e identificação de riscos/condições (paredes, 

prumo, níveis, acessos). 

2) Planeamento técnico 

Definição da sequência de montagem, preparação de ferramentas e proteção do espaço (piso, cantos, 

superfícies). 

3) Execução estruturada 

Montagem e integração com foco em alinhamento, nivelamento técnico, fixação segura e acabamento 

limpo. 

4) Ajuste fino e verificação final 

Afinação de frentes/portas, ferragens e folgas; testes funcionais; checklist de pontos críticos. 

5) Entrega organizada 

Limpeza final, registo fotográfico do resultado e comunicação objetiva do que ficou feito e do que falta 

(se aplicável). 

  



Serviços prestados 

Instalação técnica de cozinhas 

Montagem estruturada de módulos, alinhamento e nivelamento técnico, integração de eletrodomésticos 

embutidos. Afinação de frentes, ferragens e acabamentos. 

Montagem e ajuste fino de mobiliário 

Montagem técnica com foco em estabilidade, alinhamento e acabamento limpo. Correções e reforços 

estruturais quando necessário. 

Carpintaria de acabamento e ajuste fino 

Intervenções técnicas em elementos de madeira existentes: ajustes funcionais, melhorias estruturais 

leves e correções pós-instalação. 

Fixações técnicas em parede 

Instalação segura de suportes, prateleiras, televisores, cortinas e outros elementos, com identificação do 

tipo de parede e seleção de fixação compatível. 

Hidráulica técnica visível 

Instalação e substituição de torneiras, misturadores, sifões, lava-loiças, lavatórios e ligações acessíveis. 

Correção de pequenas fugas em pontos acessíveis, sem intervenção em redes embutidas ou demolições. 

Verificação funcional e de estanqueidade após instalação. 

Âmbito: apenas ligações existentes e acessíveis; não inclui alterações de rede, tubagem embutida ou 

intervenções estruturais. 

Salvaguarda: se existirem sinais de anomalia na instalação base (fugas não localizadas, corrosão 

avançada, ligações danificadas), a intervenção é suspensa e é recomendada avaliação por técnico 

habilitado. 

Eletricidade técnica visível 

Instalação e substituição de luminárias, apliques, exaustores e tomadas aparentes. Substituição de 

interruptores e mecanismos acessíveis, sem alteração de redes internas ou intervenções em quadro 

elétrico. Verificação funcional após instalação. 

Âmbito: apenas pontos existentes e acessíveis; não inclui passagem de cabos embutidos, novas 

linhas/circuitos ou trabalho em quadro. 

Salvaguarda: se existirem sinais de anomalia na instalação base (aquecimento, mau contacto, disjuntores 

a disparar, cablagem degradada), a intervenção é suspensa e é recomendada avaliação por eletricista 

habilitado. 



Colaboração profissional 

Disponível para colaboração com clientes particulares, ateliers, carpintarias e empresas que necessitem 

reforço técnico em contexto residencial. Intervenções organizadas e comunicação objetiva durante todo 

o processo. 

 

 

Contacto 

Mario Vazquez Mora 

MANUS — Serviços Técnicos ao Domicílio 

Lisboa e Margem Sul (deslocações sob marcação) 

Telefone / WhatsApp: +351 938 802 735 

Email: ola@manus.com.pt 


